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CCAS Plancoét — 13 rue Francis Cade

BP 33 - 22130 PLANCOET  02.96.84.39.50

Menus du 03 novembre 2025 au 19 décembre 2025

Les aliments marqués d’un * sont éligibles

a une aide de I’ UE a destination des écoles

Du 03 novembre

Boulette d’agneau
Semoule* / carottes

Salade de pommes de terre
Pizza au fromage
Salade

Potage
Blanquette de sot I’y laisse
Coquillettes* / brocolis
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N en fonction des livraisons ou du nombre de convives.
Lundi Mardi — Menu végétarien Jeudi Vendredi
Feuilleté hot dog Concombre bio

Poisson meuniéere
Riz* / haricots beurre

au 07 novembre | Fromage . . . o Fromage bio
T Brownies créme anglaise Yaourt sucré bio -
Fruit bio Fruit
Carottes rapées Potage Saucisson salade
Du 10 novembre | Chipolata Poul% ¢ au citron Calamars
Purée FERIE o Pates* / haricots verts
) Riz bio / carottes .
au 14 novembre | Fromage bio . Fromage bio
e Fromage blanc bio o
Fruit Fruit bio

Du 17 novembre

au 21 novembre

Salade au mais
Spaghetti* bolognaise
Fromage bio

Fruit bio

(Euf dur mayonnaise salade
Feuilleté au fromage
Pommes de terre roties
Tarte aux pommes

Potage

Paupiette de veau
Semoule* / haricots beurre
Fromage bio

Fruit*

Mini quiche salade
Poisson du jour
Riz bio / courgettes
Flamby

Du 24 novembre

au 28 novembre

Magquereau a la tomate
Boulettes de beeuf

Pommes de terre / Petits pois
Yaourt aux fruits*

Salade de riz au thon
Croque Fromage
Haricots beurre
Fruit*

Potage

Escalope a la créme
Pates* / haricots verts
Fromage bio

Eclair au chocolat

Rillette salade
Poisson meuniére
Semoule* / carottes
Fromage*

Fruit*
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CCAS Plancoét — 13 rue Francis Cade
BP 33 -22130 PLANCOET 02.96.84.39.50

’“t i“e e f Menus du 03 novembre 2025 au 19 décembre 2025

Ces menus sont donnés a titre indicatif et peuvent étre soumis a un
changement en fonction des livraisons ou du nombre de convives.

Les aliments marqués d’un * sont éligibles

a une aide de I’ UE a destination des écoles

Lundi

Mardi — Menu végétarien

Jeudi

Vendredi

Du 1¢ décembre

Duo de crudités
Poulet roti

Salade de perles surimi
Galette au fromage

Potage
Ro6ti de porc
Semoule* / carottes

Saucisson salade
Poisson du jour
Riz* / Haricots beurre

au 05 décembre 5(;211?;:;56 terre / brocolis Eill?g(e Fromage* Fromage*
Beignet au chocolat Fruit*
\ , Potage o
Du 08 décembre Salgde fromagere Tgboule Hachi parmentier Feglllete au frf)‘mage
Chipolata Pizza au fromage Salade Poisson meuniére
. Pommes de terre / haricots verts] Carottes " BIlé* / Petits pois
au 12 décembre . . . Fromage L
Fruit* Créme vanille . Fruit bio
Salade de fruits
Du 15 décembre | (Euf dur mayonnaise Concombre* Potage
Tartiflette Croque fromage P(?uiet au cutty
au 19 décembre | Salade Pommes noisettes / brocolis ll};gm;cgzrgettes REPAS DE FETE
Fruit* Fromage blanc bio &

Eclair




