
 
 
 

 

 
 
 
 

CCAS Plancoët – 13 rue Francis Cade  
 BP 33 - 22130 PLANCOET     02.96.84.39.50 

 
Menus du 02 septembre 2026 au 16 octobre 2026 

 
 

 menus sont donnés à titre indicatif et peuvent être soumis à un changement 
en fonction des livraisons ou du nombre de convives. 

 
 

 
Les aliments marqués d’un * sont éligibles 
à une aide de l’ UE à destination des écoles 
 

 

 
 

 
Lundi 

 
Mardi – Menu végétarien Jeudi Vendredi 

 
Du 02 septembre 

 
au 04septembre 

 

 

Taboulé 
Pizza végétarienne 
Salade / Haricot beurre 
Beignet chocolat 

Perle marines 
Paupiette de veau 
Petits pois et carottes 
Fromage 
Fruit 

Œuf mayonnaise / Salade 
Poisson du jour 
Riz / Courgettes 

 
Du 07 septembre 

 
au 11 septembre 

 

Melon 
Boulette d’Agneau 
Semoule carotte 
Yaourt sucré 

Tomate vinaigrette 
Tarte au fromage 
Haricot vert / Pomme de terre 
Fruit 

Pastèque 
Saucisse grillée 
Purée 
Ile flottante 

Rillette / Salade 
Poisson du jour 
Riz / Salsifis / Tomate 
Fromage 
Fruits 

 
Du 14 septembre 

 
au 18 septembre 

 

Carottes râpées 
Poulet rôti 
Haricot beurre / Purée 
Fromage 
Fruits 

Œuf dur /Salade 
Feuilleté fromage 
Pomme noisette 
 

Concombre 
Escalope à la crème 
Macaroni 
Fromage 
Fruit 

Tomate au maïs 
Calamar romaine 
Pomme de terre / Salade 
Flamby 

 
Du 21 septembre 

 
au 25 septembre 

 

Taboulé 
Steak haché 
Haricots verts 
Fromage blanc 

Oeuf mayonnaise 
Tacos végétarien 
Salade 
Fromage 
Fruit 
 

Salade, maïs, croûtons 
Spaghettis 
Bolognaise 
Salade de Fruit 

Saucisson / Salade 
Calamar romaine 
Riz / Petits pois 
Yaourt sucré 
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Les aliments marqués d’un * sont éligibles 
à une aide de l’ UE à destination des écoles 
 

 

 

 
 

 
Lundi 

 
Mardi – Menu végétarien Jeudi Vendredi 

Du 28 septembre 
 

au 02 octobre 

Choux fleur aux lardons 
Poulet au curry 
Riz / Carottes 
Fromage 
Fruit 

Salade verte / Tomate 
Croque fromage 
Pomme de terre au four 
Crème chocolat 

Concombre 
Hachis parmentier 
Salade 
Fromage 
Fruit 

Carottes râpées 
Poisson meunière 
Gratin de macaroni 
Flamby 

Du 05 octobre 
 

au 09 octobre 

Potage 
Boulette de bœuf 
Purée 
Fromage  
Fruit 

Salade de pomme de terre 
Galette fromage 
Salade 
Ile flottante 

Salade au surimi 
Couscous / Poulet 
Semoule / Carottes 
Fromage 
Liégeois vanille 

Quiche / Salade 
Poisson du jour  
Riz / Petits pois 
Compote 

Du 12 octobre  
 

au 16 octobre 

Salade lardons et croûtons 
Paupiette de veau 
Pomme de terre rôties 
Yaourt au fruit  

Taboulé 
Pizza végétarienne 
Salade 
Tarte au chocolat 

Potage 
Blanquette de Sot l’y Laisse 
Coquillettes 
Fromage 
Fruit 

Menu de Fêtes 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


